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Entwicklung des Bedarfs von Psychopharmaka

Quellen: Der Spiegel 20/2011



Vergleich mit anderen Diagnosegruppen

Entwicklung der Arbeitsunfahigkeitsfalle je 100 AOK Versichertenjahre Rheinland
Hamburg
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Vergleich mit anderen Regionen (1/4)

Arbeitsunfahigkeitstage wegen psychischer Stérungen
je 100 VJ AOK Hamburg
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Vergleich mit anderen Regionen (2/4)

AU-Stadtevergleich 2009 — Tage je 100 VJ (nur AOK)
LJAlles nur Grof3stadtneurotiker?“

Psychische Storungen

Frankfurt 233,79 Miinchen 204,24
Bremen 230,14 Hannover 185,87
Berlin 216,65 Dusseldorf 182,91
Stuttgart 215,30 Essen 174,81
Hamburg 212,59 KoIn 165,73

(TK Hamburg) 251,89 Kreis Kleve 126,08




Vergleich mit anderen Regionen (3/4)

AU-Psyche: Steigerungen AU-Tage 2006 bis 2009
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Vergleich mit anderen Regionen (4/4)

Versorgungsgrad — Stadtevergleich Vollversorgung bei den

Psychotherapeuten (100%)
=1 Arzt / 2.577 Einwohner
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Moglichkeiten zur Reduzierung psychischer Belastungen

Reduktion der Belastungen durch Change- und Stressmanagement
Initiierung eines Betriebliches Eingliederungsmanagements
Schaffung geeigneter Kommunikationstrukturen

Einbindung des Betriebsarztlichen Dienstes

Einflhrung psychosozialer Betreuungsangebote

Entwicklung einer personalpolitischen Perspektive

Verhinderung von Mobbing

Vermittlung von Behandlungsmdglichkeiten (auch Rehabilitation)
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Unterstltzung durch externe Experten (BGF)
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Erarbeitung von Bewaltigungsstrategien und Entwicklung einer personlichen
Gesundheitskompetenz (Resilienz, Entspannung, Bewegung)
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. Gesundheilt ist nicht alles — aber ohne Gesundheilt ist
alles nichts!

Arthur Schopenhauer
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