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ARBEITSKREIS

Aktivitäten 

Im Arbeitskreis für Arbeitssicherheit in Hamburg kooperieren 
seit 1972 die auf dem Gebiet der Arbeitssicherheit in Hamburg 
tätigen Organisationen und andere: Berufsgenossenschaften, 
Unfall- und Krankenkassen, Behörden und Ämter, Verbände und 
Vereine, Gewerkschaften, Beratungsstellen sowie Medien. 
Durch seine Aktivitäten stärkt die Initiative das Sicherheits- und 
Gesundheitsbewusstsein in Betrieben.

f www.ak-hamburg.net

Adressaten

Die Vortragsveranstaltung wendet sich speziell an kleine  
und mittelständische Unternehmen – Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer – aus Hamburg und Umgebung, die sich über aktuelle 
Entwicklungen zum Thema Arbeitssicherheit und Gesundheits-
schutz informieren möchten. 

Organisation

Vorsitz: Präses der Behörde für Gesundheit und  
Verbraucherschutz der Freien und Hansestadt Hamburg

Geschäftsführung: Berufsgenossenschaft für  
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW), Hamburg

Koordination: BGW Akademie Dresden und 
Agentur Pertsch Kommunikation, Köln

Kontakt 

Arbeitskreis für Arbeitssicherheit in Hamburg
c/o BGW Akademie Dresden 
z. Hd. Herrn Falk Melching
Königsbrücker Landstr. 4 b
01109 Dresden
Tel.: (0351) 457 - 28 20
Fax: (0351) 457 - 28 88
E-Mail: akasi@bgw-online.de

ANTWORT

Stand: 11/2012

Arbeitswelt im Wandel
Unbegrenzt verfügbar 
– begrenzt belastbar!?

Arbeitskreis für
Arbeitssicherheit
in Hamburg



EINLADUNG

Sehr geehrte Damen und Herren,

veränderte Arbeitsformen, flexible Zeitmodelle und moderne 
Kommunikationstechniken – unsere Arbeitswelt befindet sich im 
Wandel! Schichtarbeit, Termindruck und ständige Erreichbarkeit 
tragen mit zu psychischen und körperlichen Beschwerden bei. 
Darüber hinaus steigt der Anteil von Beschäftigten, die auch am 
Wochenende und nachts arbeiten müssen.

Hiermit laden wir Sie herzlich zur 26. Vortragsveranstaltung des 

Arbeitskreises für Arbeitssicherheit in Hamburg „Arbeitswelt 

im Wandel – unbegrenzt verfügbar, begrenzt belastbar!?“ ein. 

Wir wollen Ihnen an diesem Tag aufzeigen, wie sich Unternehmen 
und Beschäftigte wirkungsvoll vor arbeitsbedingten Belastungen 
schützen können. Erfahren Sie, wie sich Leistungsbereitschaft 
stärken und Gesundheit erhalten lässt. Unsere Referentinnen und 
Referenten beleuchten rechtliche (z. B. Arbeitszeitgesetz, Betriebs-
vereinbarung) und gesundheitliche Arbeitsschutzaspekte, typische 
Einflussfaktoren sowie geeignete Präventionsstrategien (u. a. Work-
Life-Balance, Zeitmanagement). Konkrete Beispiele aus der be - 
trieblichen Praxis runden die Vorträge ab. 

Selbstverständlich erhalten Sie wieder Gelegenheit, sich aktiv zu 
beteiligen sowie themenorientierte Produkte und Dienstleistungen 
auf der begleitenden Fachausstellung näher kennenzulernen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Senatorin Cornelia Prüfer-Storcks

 
Präses der Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz

Albrecht Liese

Leiter Prävention der Berufsgenossenschaft  
für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege

PROGRAMMABLAUF

11.30  Anmeldung, Besuch der Fachausstellung im Grand Foyer 

Mit Informationsständen der ArbeitsschutzPartnerschaft 
sowie weiteren Ausstellern.

13.00 Begrüßung

  Senatorin Cornelia Prüfer-Storcks, Behörde für Gesundheit 
und Verbraucherschutz der Freien und Hansestadt Hamburg

13.15 Arbeit(szeit), Erholung und  Gesundheit – 

 Ergebnisse einer Repräsentativbefragung 

  Dr. Kai Seiler, Landesinstitut für Arbeitsgestaltung  
des Landes Nordrhein-Westfalen, Düsseldorf 

13.50 Abschalten, aber wie? – Was ist eigentlich Arbeitszeit? 

 Ursula Höfer; Dr. Jennifer Kölm-Kuhlmann,  
  Behörde für Gesundheit und Verbraucherschutz  

Amt für Arbeitsschutz

14.25  Bei Bedarf einsatzbereit: Rufbereitschaft und Gesundheit  

 Prof. Dr. Eva Bamberg, Universität Hamburg 

15.00 Kaffeepause

 Besuch der Fachausstellung

15.30  Telearbeit: Neue Arbeitsformen und ihre  

 Gestaltungsvarianten   
  Anke Köllmann; Sylke Neumann,  

Verwaltungs-Berufsgenossenschaft, Hamburg

16.05   Tarifvertrag „Lebensarbeitszeit und Demografie“ – 

ein Beispiel für altersgerechtes Arbeiten

  Renate Hold, Aurubis AG, Hamburg; Dr. Jochen Wilkens, 
Arbeitgeberverband Chemie Nord, Laatzen

16.40  Büro ist in der kleinsten Hütte.  

Das Heimbüro: selbstbestimmt, stressfrei und sicher 

 Horst Werner, WEMA Management, München

17.15  Verabschiedung 

  Albrecht Liese, Berufsgenossenschaft für  
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege, Hamburg

 Moderation: Claudia Schröder, Berufsgenossenschaft für  
Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege, Hamburg

ORGANISATORISCHES

Anmeldung

Die Teilnahme an der Vortragsveranstaltung ist kostenfrei!  
Bitte melden Sie sich mit beigefügter Karte per 
Fax (0351) 457 - 28 88 oder per Post frühzeitig an. 

Darüber hinaus können Sie sich Online registrieren:  

f www.ak-hamburg.net. 

Anmeldeschluss ist der 18. Januar 2013. 

Veranstaltungsort

Grand Elysée Hotel Hamburg
Rothenbaumchaussee 10, 20148 Hamburg
Anfahrt:

… mit Zug/S-Bahn: Bahnhof Hamburg-Dammtor
… mit ÖNVP: Station Stephansplatz (U-Bahn)
…  mit dem Auto: Tiefgarage mit 450 Plätzen

f www.grand-elysee.com/de/anfahrt

Fort- und Weiterbildung

Die Vortragsveranstaltung ist als Fortbildung geeignet. Sie wird 
voraussichtlich bewertet:

° mit einem VDSI-Weiterbildungspunkt,

° mit vier Fortbildungspunkten der Ärztekammer Hamburg,

°  als Schulungs- und Bildungsveranstaltung, gemäß § 37  
Abs. 7 BetrVG für Betriebsmitglieder, durch die Behörde für 
Arbeit, Soziales, Familie und Integration.

Hinweise

Die Handouts der Vorträge finden Sie zeitnah nach der Veran-
staltung auf unserer Homepage. 

Zur Dokumentation wird ein Fotograf journalistische Bildauf-
nahmen auf der Veranstaltung erstellen. Diese Auf nahmen 
können in Publikationen oder im Rahmen der Berichter stattung 
in anderen Medien veröffentlicht werden. Mit Ihrer Teilnahme 
erklären Sie sich einverstanden, möglicherweise in diesem 
Zusammenhang abgebildet zu werden.

ANMELDUNG 

Ich möchte an der 26. Vortragsveranstaltung des  
Arbeitskreises für Arbeitssicherheit in Hamburg  
am 5. Februar 2013 im Grand Elysée Hotel Hamburg teilnehmen. 

Hiermit melde ich mich verbindlich an:B
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!

Unterschrift

Ort, Datum 

Nachname

Vorname 

Funktion im Betrieb*

Ausgefüllt bitte bis zum 18. Januar 2013 zurücksenden. 

Für weitere Anmeldungen bitte diese Vorlage kopieren.

Mit der Aufnahme meiner Kontaktdaten bin ich einverstanden. 

Betrieb /Firma

E-Mail*

PLZ/Ort (Betrieb)* 

* freiwillige Angaben!

Größe des Betriebs (Anzahl der Beschäftigten)*   

      < 10            11–50            51–250            251–500            > 500 


